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Zeitnahe Psychiatrische und Psychosoziale Hilfen 

im Landkreis Peine 
Die aufgeführten Stellen sind zu deren üblichen Geschäftszeiten an allen Werktagen direkt und persönlich 

ansprechbar und können Ihnen bei Bedarf innerhalb kurzer Zeit ein Hilfs- und/oder Beratungsangebot 

machen. Die genauen Kontaktdaten der einzelnen Hilfen finden Sie am Ende des Notnagels in 

alphabetischer Reihenfolge. In AKUTEN Notfällen empfehlen wir Ihnen auch die KRISENKARTE.  

 



Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen 
 arCus – Psychosoziale Hilfen 

 AWO Kreisverband Peine e.V. 

 Beratungsstelle der Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH 

 DER RING e.V. Hilfe in seelischen Notlagen 

 Diakonisches Werk Peine 

 FIPS GmbH 

 Horizont - Betreutes Wohnen 

 Senioren- u. Pflegestützpunkt Niedersachsen im Landkreis Peine 

 Sozialpsychiatrischer Dienst Peine 

 Sozialer Dienst Landkreis Peine 

 

Flucht und Migration 
 Caritasverband für den Landkreis Peine e.V. Allgemeine Lebens- und Sozialberatung, 

Schwangerenberatung, Migrationsdienst 
 Diakonisches Werk Peine 

 ITIPP GmbH  

 

Hilfen beim Wohnen 
 Ambulante Hilfe Peine 

 Beratungsstelle der Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH 

 FIPS GmbH 

 Horizont - Betreutes Wohnen 

 ITIPP GmbH 

 Kentaurus ambulantes Zentrum GmbH&Co KG Peine 

 TiP – Teilhabeberatung in Peine 
 

 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
 AWO Kreisverband Peine e.V. 

 Beratungsstelle der Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH 

 Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche 

 Beratungsstelle Queerness 

 Caritasverband für den Landkreis Peine e.V. 

 Diakonisches Werk Peine 

 Fachberatungsstelle Heckenrose bei sexualisierter Gewalt 

 JUNGregio 

 Kinderschutzbund OV Peine 

 Labora gGmbH Ambulante Sozialpädagogische Angebote 

 Pro Aktiv Center Peine 



 pro familia e.V. 

 Sozialpsychiatrischer Dienst für Kinder und Jugendliche 

 TiP – Teilhabeberatung in Peine 

 

Menschen mit Behinderung 
 Beratungsstelle der Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH 

 TiP – Teilhabeberatung in Peine 

 

Palliativberatung 
 PalliativNetz Peine Organisationsgesellschaft mbH 

 

Psychiatrische häusliche Krankenpflege (PhKp) 
 AWO Niedersachsen MVZ gGmbH Psychiatrische häusliche Krankenpflege (pHKP) 

 DIAPP, Diakonische ambulante psychiatrische Pflege 

 FIPS GmbH 

 ITIPP GmbH  

 Kentaurus ambulantes Zentrum GmbH&Co KG Peine 
 

 

(Rechtliche) Betreuung 
 Landkreis Peine – Fachdienst Jugendamt 
 Peiner Betreuungsverein 

 

 

Schulden und Insolvenz 
 AWO Kreisverband Peine e.V. 

 Diakonisches Werk Peine 

 Stiftung Solvent Schuldnerberatung 

 

Selbsthilfe 
 Al-Anon (Selbsthilfeangebote für Angehörige von Suchterkrankten) 

 Anonyme Alkoholiker e.V. - Ortsgruppe Peine 

 BISS Interventions- und Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt 

 FIPS GmbH 



 Horizont - Betreutes Wohnen 

 KISS-Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe des Paritätischen Peine 

 TiP – Teilhabeberatung in Peine 

 Weißer Ring Außenstelle Peine 

 

Seniorinnen und Senioren 
 AWO Kreisverband Peine e.V. 

 Diakonisches Werk Peine 

 Kentaurus ambulantes Zentrum GmbH&Co KG Peine 

 Senioren- u. Pflegestützpunkt Niedersachsen im Landkreis Peine 

 Sozialer Dienst Landkreis Peine 

 TiP – Teilhabeberatung in Peine 

 

(Sexualisierte) Gewalt 
 BISS Interventions- und Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt 

 Caritasverband für den Landkreis Peine e.V.  

 Fachberatungsstelle Heckenrose bei sexualisierter Gewalt 

 Kinderschutzbund OV Peine 

 pro familia e.V.  

 

Sexualität 
 Beratungsstelle Queerness 

 HIV/AIDS-Beratung im Gesundheitsamt Peine 

 pro familia e.V. 

 

Sucht 
 Al-Anon (Selbsthilfeangebote für Angehörige von Suchterkrankten) 

 Anonyme Alkoholiker e.V. - Ortsgruppe Peine 

 Horizont - Betreutes Wohnen 

 KISS-Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe des Paritätischen Peine 

 Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH Fachambulanz Peine 

Im Folgenden finden Sie die Kontaktdaten der 

Hilfsangebote von A bis Z 
Darüber hinaus gibt es auch weitere regionale Informationen unter den Hilfeportalen  



www.gesundheitswegweiser-region-braunschweig.de  

www.mut-atlas.de 

 

A 
Al-Anon (Selbsthilfeangebote für Angehörige von Suchterkrankten) (Bereiche: Selbsthilfe, Sucht) 
Bahnhofstraße 8, 31226 Peine 
Tel.: 0152/07122884 (Nina) 
meetingmitt@web.de 
 
Anonyme Alkoholiker e.V. - Ortsgruppe Peine (Bereiche: Selbsthilfe, Sucht) 
Bahnhofstrasse 8   
31226 Peine, Tel.: 0178/4916695 
aa-peine@gmx.de // www.anonyme-alkoholiker.de 
 
 
Ambulante Hilfe Peine (Bereich: Hilfen beim Wohnen) 
Werderstraße 45, 31224 Peine 
Tel.: 05171/769800 
DWB-Ambulante-Hilfe-Peine@dachstiftung-diakonie.de 
Anmerkung: Viele Notlagen sind eine Folge von Armut, soz. Benachteiligung und Ausgrenzung. Mit 
unserem Angebot bieten wir Menschen Hilfe und Unterstützung an, um den Kreislauf von Armut, 
(drohender) Wohnungsnot und Isolation zu durchbrechen. 
 
 
arCus – Psychosoziale Hilfen (Bereich: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen) 
Ilseder Straße 39, 31226 Peine 
Tel.: 05171/591250 
post@arcus-peine.de // www.arcus-peine.de 
 
 
AWO Kreisverband Peine e.V. (Bereiche: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen, Kinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene, Schulden und Insolvenz, Seniorinnen und Senioren) 
Sedanstraße 15, 31224 Peine 
Tel.: 05171/506970 
info@awo-peine.de // www.awo-peine.de 
 
 
AWO Niedersachsen MVZ gGmbH Psychiatrische häusliche Krankenpflege (pHKP) (Bereich: 
Psychiatrische häusliche Krankenpflege (PhKp)) 
Laagbergstraße 24, 38440 Wolfsburg 
Tel.: 0800/2960277 und 05361/2729200, Pflegedienstleitung Marie Möller: 0171/2930015 
 
 
 
 
 

B 
 

http://www.gesundheitswegweiser-region-braunschweig.de/
http://www.mut-atlas.de/
mailto:aa-peine@gmx.de
mailto:DWB-Ambulante-Hilfe-Peine@dachstiftung-diakonie.de
mailto:post@arcus-peine.de
http://www.arcus-peine.de/
mailto:info@awo-peine.de
http://www.awo-peine.de/


Beratungsstelle der Lebenshilfe Peine-Burgdorf GmbH (Bereiche: Allgemeine psychosoziale 
Beratungsstellen, Hilfen beim Wohnen, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Menschen mit 
Behinderung) 
Wallplatz 1, 31224 Peine 
Tel.: 05171/2979166 
beratungsstelle.peine.lhpb.de // https://www.lhpb.de/angebote-zur-begleitung/beratungsstellen 
Anmerkung: In unserer Beratungsstelle in Peine beraten wir Menschen mit Hilfebedarf und deren An- und 
Zugehörige. …und alle Interessierten mit Fragen zum Thema Behinderung. 
 
 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche (Bereich: Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene) 
Rosenhagen 38, 31224 Peine 
Tel.: 05171/4012333 
erziehungsberatung@landkreis-peine.de 
Anmerkung: Beratung, Diagnostik, und Therapie für Familien, Kinder und Jugendliche. Beratung für 
Familien mit Säuglingen und Kleinkindern. Bei Fragen rund um die Erziehung und Entwicklung von 
Kindern/Jugendlichen. 
 
 
Beratungsstelle Queerness (Bereiche: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Sexualität) 
Rathausstraße 4, 31224 Peine (am Echternplatz) 
Tel.: 01753482525 
queerness-peine@paritaetischer.de // https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/peine/unsere-
angebote/beratungsstelle-queerness/ 
Anmerkung: Es handelt sich um eine Stelle mit Peer-to-Peer Beratung für queere Personen. Dazu gehört 
Hilfe beim Coming-Out, Diskriminierungserfahrungen, Gesprächen mit Angehörigen usw. 
 
 

BISS Interventions- und Beratungsstelle bei häuslicher Gewalt (Bereiche: Selbsthilfe, (Sexualisierte) 
Gewalt) 
Wallstraße 31, 31224 Peine 
Tel.: 05171-588891 
biss.peine@t-online.de // https://www.frauenhaus-peine.de/index.php/biss 
Anmerkung: Häusliche Gewalt; toxische Beziehungen 

 

C 
 

Caritasverband für den Landkreis Peine e.V.: 
 
- Allgemeine Lebens- und Sozialberatung, Schwangerenberatung, Migrationsdienst (Bereiche: 
Flucht & Migration, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, (Sexualisierte) Gewalt))  
   
Am Amthof 3, 31224 Peine 
Tel. 05171-700333 
info@caritaspeine.de / / www.caritaspeine.de 
 
- Die Zweite Chance (Bereich: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene) 
Braunschweigerstraße 56a, 31226 Peine      
Tel. 05171-2948377; 05171-8047605 
binbir@caritaspeine.de; kappermann-schnitzer@caritaspeine.de 
Anmerkung: Beratung zum Thema Schulabsentismus 
 
 
 
 
 

mailto:erziehungsberatung@landkreis-peine.de
mailto:queerness-peine@paritaetischer.de
mailto:biss.peine@t-online.de
https://www.frauenhaus-peine.de/index.php/biss


 

D 
 

DER RING e.V. Hilfe in seelischen Notlagen (Bereich: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen) 
Ilseder Straße 39, 31226 Peine 
Tel.: 05171/591250 
post@arcus-peine.de // www.arcus-peine.de 
 
 
 

Diakonisches Werk Peine (Bereiche: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen, Tel.: 
05171/584912, Flucht & Migration, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, Schulden und 
Insolvenz, Seniorinnen & Senioren) 
Zehnerstraße 8, 31226 Peine 
Tel.: 05171/58490 
dw.peine@evlka.de // www.diakonie-peine.de 
 
 
 
 
 
 

DIAPP, Diakonische ambulante psychiatrische Pflege (Bereich: Psychiatrische häusliche 
Krankenpflege (PhKp)) 
Bechtsbütteler Str. 2b, 38110 Braunschweig  
Tel.: 0531/23866888, Leitung: A. Bruns: Tel.: 0151/50301473  
diapp@diakoniestation38.de  
 
 

 
 
 

E    
F   
Fachberatungsstelle Heckenrose bei sexualisierter Gewalt (Bereiche: Kinder, Jugendliche und 
junge Erwachsene, (Sexualisierte) Gewalt) 
Wallstraße 31 a, 31224 Peine 
Tel.: 05171/15586 
heckenrose.peine@web.de // https://www.heckenrose-peine.de/ 
Anmerkung: Beratung und Begleitung bei allen Fragen zum Thema sexualisierte Gewalt für Betroffene, 
Angehörige und Bezugspersonen aus der Lebenswelt; psychosoziale Prozessbegleitung vor, im und nach 
einem Strafverfahren bei sexualisierter Gewalt 
 
FIPS GmbH (Bereiche: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen, Hilfen beim Wohnen, 
Psychiatrische häusliche Krankenpflege (PhKp), Selbsthilfe) 
- Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen: 05171/508925 
- Psychiatrische häusliche Krankenpflege (PhKp): 05171/508915 
Hagenstraße 12, 31224 Peine 

mailto:dw.peine@evlka.de
http://www.diakonie-peine.de/
mailto:heckenrose.peine@web.de
https://www.heckenrose-peine.de/


Tel.: 05171/508924 
bw-peine@fips-ev.de // www.fips-ev.de 
Anmerkung: Tagesstätte, Assistenz beim Wohnen, Besondere Wohnformen, Therapeutischer Zuverdienst 
 

G 
 

H 
 
 
HIV/AIDS-Beratung im Gesundheitsamt Peine (Bereich: Sexualität) 
Maschweg 21, 31224 Peine 
Tel. 05171-401-7103 
gesundheit@landkreis-peine.de 
Anmerkung: HIV/AIDS-Beratung, -Testung, -Prävention 
 
Horizont - Betreutes Wohnen (Bereiche: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen, Hilfen beim 
Wohnen, Selbsthilfe, Sucht) 
Emil-Nolde-Straße 3, 31228 Peine 
Tel. 05171-905810 
info@horizont-ambulant.de // https://horizont-ambulant.info/ 
Anmerkung: Eingliederungshilfe/Assistenz beim Wohnen 

I 
ITIPP GmbH (Bereiche: Flucht und Migration, Hilfen beim Wohnen, Psychiatrische häusliche 
Krankenpflege (PhKp)) 
Schachtstr. 25 D  
31241 Ilsede  
0 51 72 971 80 40  
info@itipp-peine.de 

J 
JUNGregio (Bereiche: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene) 
Rathausstr. 4, 31224 Peine 
05171/8072420 
andrea.arnemann@paritaetischer.de 
https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/peine/unsere-angebote/jungregio/ 
Anmerkung: Beratungsstelle für 15 bis 27-Jährige 
 

mailto:bw-peine@fips-ev.de
http://www.fips-ev.de/
mailto:gesundheit@landkreis-peine.de
mailto:andrea.arnemann@paritaetischer.de
https://www.paritaetischer.de/kreisverbaende/peine/unsere-angebote/jungregio/


K 
 

Kentaurus ambulantes Zentrum GmbH&Co KG Peine (Bereiche: Hilfen beim Wohnen, Seniorinnen & 
Senioren, Psychiatrische häusliche Krankenpflege)  
- Hilfen beim Wohnen: Julia Szydlowski: 0176/17080559 und Ulrike Hundt: 0151/25370699 
- Seniorinnen & Senioren: Sabine Pietras: 0151/25381286 und Ulrike Hundt: 0151/25370699 
- Psychiatrische häusliche Krankenpflege (PhKp): Ute Wilhelms: 0151/25380819 und Ulrike Hundt: 
0151/25370699 
Im Dorfe 4, 31224 Peine      
Tel. 05171-8080553 
kentaurus-ambulantes-zentrum-peine.de 
Anmerkung: Unser Kranken,- Seniorenpflegedienst unterstützt Sie bei der Pflege zu Hause. 
 
 
 

Kinderschutzbund OV Peine (Bereiche: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, (Sexualisierte) 
Gewalt) 
Werderstraße 15, 31224 Peine 
Tel.: 05171/487078 
Kinderschutzbund-peine@t-online.de // https://www.kinderschutzbund-peine.de 
 
 
 
 

KISS-Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfe des Paritätischen Peine (Bereich: Selbsthilfe) 
Bodenstedtstraße 11, 31224 Peine 
Tel. 05171-9409560 
selbsthilfe-peine@paritaetischer.de // www.paritaetischer.de/selbsthilfe-peine 
Anmerkung: Beratung und Information für Selbsthilfe im Landkreis Peine 
 
 

 
L 
Labora gGmbH Ambulante Sozialpädagogische Angebote (Bereich: Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene) 
Schloßstraße 9, 31224 Peine 
Tel. 05171-2948101 
aspa@labora.de 
www.labora.de 
Anmerkung: Gewalt und Kriminalität; Jugendliche und Heranwachsende 
 
 
 
 
 

mailto:Kinderschutzbund-peine@t-online.de
mailto:aspa@labora.de
http://www.labora.de/


Landkreis Peine – Fachdienst Jugendamt (Bereich: (Rechtliche) Betreuungen 
(https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Jugend-Familie/Betreuungsstelle-
f%C3%BCr-Erwachsene/).) 
Burgstraße 1, 31224 Peine 
Tel.: 05171/4012345 
jugendamt@landkreis-peine.de // https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Jugend-
Familie/Erreichbarkeit/ 
Anmerkung: soziale und psychische Notlagen bei Kindern und Jugendlichen. Über die Kontaktdaten 
werden auch die Bereiche Kinderschutz abgedeckt. 
 
 

Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH Fachambulanz Peine (Bereich: Sucht) 
Bahnhofstraße 8, 31226 Peine 
Tel. 05171/508120 
fa-peine@lukas-werk.de // www.lukas-werk.de 
Anmerkung: Suchtberatung- und Behandlung (legale und illegale Drogen) 
 

M   N   O 
P 
 

PalliativNetz Peine Organisationsgesellschaft mbH (Bereich: Palliativberatung) 
Virchowstraße 8h, 31226 Peine 
Tel: 05171/590189 
info@palliativnetz-peine.de // www.palliativnetz-peine.de 
Anmerkung: Termine nur nach Absprache 
 
 
 

Peiner Betreuungsverein e.V. (Bereich: (rechtliche) Betreuung)) 
Echternplatz 19/20, 31224 Peine 
Tel. 05171/5081410 
info@peiner-btv.de // www.peiner-btv.de 
 
 
Pro Aktiv Center Peine (Bereich: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene) 
Kleine Schützenstraße 4, 31224 Peine 
Tel.: 05171/80600 
jub@bbg-peine.de // https://www.bbg-peine.de/ 
Anmerkung: Übergang Schule und Beruf 
 
 
pro familia e.V. (Bereiche: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, (Sexualisierte) Gewalt, 
Sexualität) 
Bahnhofstraße 25, 31224 Peine       
Tel. 05171-18065 
peine@profamilia.de // www.profamilia.de 
 
 
 
 
 

mailto:jugendamt@landkreis-peine.de
https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Jugend-Familie/Erreichbarkeit/
https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Jugend-Familie/Erreichbarkeit/
http://www.lukas-werk.de/
mailto:info@palliativnetz-peine.de
http://www.palliativnetz-peine.de/
http://www.peiner-btv.de/
mailto:jub@bbg-peine.de
https://www.bbg-peine.de/
mailto:peine@profamilia.de


Q  R 
 
S 
 

Senioren- u. Pflegestützpunkt Niedersachsen im Landkreis Peine (Bereiche: Allgemeine 
psychosoziale Beratungsstellen, Seniorinnen und Senioren.) 
Winkel 31, 31224 Peine         
Tel. 05171-4019100 
https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Gesundheit-Soziales/Senioren-
Pflegest%C3%BCtzpunkt/ 
Anmerkung: Pflegeberatung 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst für Kinder und Jugendliche (Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene) 
Maschweg 21, 31224 Peine 
Tel.: 05171 401-5103 
c.luetzner@landkreis-peine.de 
Anmerkung: Möglichkeit der anonymen Beratung, aufsuchende Kontakte, Unterstützung der Kinder & 
Jugendliche sowie des sozialen Umfeldes; Sprechstunde im Gesundheitsamt nach Terminvereinbarung 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst Peine (Bereich: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen) 
Maschweg 21, 31224 Peine 
Tel.: 05171/4017103 
sp-dienst@landkreis-peine.de // https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Gesundheit-
Soziales/Sozialpsychiatrischer-Dienst/ 
 
 
Sozialer Dienst Landkreis Peine (Bereiche: Allgemeine psychosoziale Beratungsstellen, 
Seniorinnen & Senioren) 
Maschweg 21, 31224 Peine 
Tel.: 05171/4017103 
soz-dienst@landkreis-peine.de // https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Gesundheit-
Soziales/Sozialer-Dienst/ 
 
 
Stiftung Solvent Schuldnerberatung (Bereich: Schulden und Insolvenz (stranz@stiftung-
solvent.de)) 
Markststraße 8, 31224 Peine 
Tel. 05171-7903739 
info@stiftung-solvent.de // www.stiftung-solvent.de 
Anmerkung: Kein Einlass ohne Termin, kurzfristige Termine auf telefonische Anfrage möglich. 
 
 

https://www.landkreis-peine.de/Themen-Leistungen/Themen/Gesundheit-Soziales/Senioren-Pflegest%C3%BCtzpunkt/
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T 
 

TiP – Teilhabeberatung in Peine (Bereiche: Hilfen beim Wohnen, Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene, Menschen mit Behinderung, Selbsthilfe, Seniorinnen & Senioren) 
Echternplatz 6, 31224 Peine 
Tel.: 05171/50814151 oder 05171/50814152 
info@tip-eutb.de // www.tip-eutb.de 
Anmerkung: Akute & entwickelte Notlagen und/oder Behinderung; Fragestellungen der Teilhabe für 
Menschen mit Einschränkungen 

 

U V 
W 
 

Weißer Ring Außenstelle Peine (Bereich: Selbsthilfe) 
Markt 2, 31224 Peine             
Tel. 0173/5969605 
peine@mail.weisser-ring.de // https://peine-niedersachsen.weisser-ring.de 

Anmerkung: Wir sind ein gemeinnütziger Verein zur Unterstützung von Kriminalitätsopfern und zur 

Verhütung von Straftaten 

X  Y  Z 
 

Verantwortlich für den Inhalt: 

 

Christiane Bührig, Vorsitzende des Kommunalen Psychiatriebeirates 

(Tel.: 05171 / 508927) 

in Zusammenarbeit mit der Geschäftsführung des Sozialpsychiatrischen Verbundes des Landkreises Peine 

(Tel.: 05171 / 4017103) 

mailto:info@tip-eutb.de
http://www.tip-eutb.de/
mailto:peine@mail.weisser-ring.de



